
Советы родителям по организации помощи невнимательному ребёнку  

 Если ребёнок часто отвлекается, предложите ему формулировать и проговаривать вслух 

собственные мысли и действия. Этот приём позволит ухватить внимание за хвост, не 

позволяя ему ускользнуть. 

 Можно предлагать ребёнку помочь вам. Например, подмести пол так, чтобы ни одной 

соринки на нём не осталось, доверить пришивание пуговицы к рубашке ему самому. Так 

вы не только научите ребёнка сосредотачиваться, но и привьёте ему навыки 

самостоятельности. 

 Помните во 2-м классе нашим детям ещё нужно время запомнить неизвестный предмет, 

если это возможно, то его нужно потрогать, погладить рукой, взвесить, даже понюхать, 

погладить, вот тогда ребёнок поймёт его своими чувствами, значит, и сумеет удержать 

внимание на нём. 

 Большое значение для ребёнка имеет связь с эмоциями. Вот почему вам, родители, в 

объяснении, в рассказе нужно следить за интонациями своего голоса. Чем больше будет 

чувства в голосе, тем внимательнее ребёнок будет слушать.  

 Не забудьте о доброжелательной обстановке, дома должны царить только понимание и 

терпение! 
 


